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DMT ö„þîœ›ye ˜y‰þ ˜ëû: ›y˜%öì¡ìîû ‹#îöì˜ î”œ xy˜îyîû ‹˜Ä ˜y‰þ ~î‚ 
ö”£¦þ!Döì„þ !›!Ÿöìëû ~„þ!Ýþ Ö×*¡ìyîû îÄîßþiy ÷“þ!îû „þîûy £öìëûöìŠéÐ ëyîûy DMT
‰þ‰Åþyîû ›•Ä !”öìëû ö†öìŠé “þyîûy !˜öì‹öì”îû x!¦þKþ“þy !”öìëû î%Gþöì“þ þ™yöìîû öîûy‹„þyîû 
ö‰þ˜y Šéöì„þîû îy£zöìîû !†öìëû ‹#îöì˜îû ~„þÝþy x˜Ä ›yöì˜ …%¤öì‹ þ™yçëûy ëyëû DMTîû 
ö¦þ“þîû !”öìëûÐ
DMTîû ¢y£yöìëÄ ›y˜%¡ì £öìëû çöìàþ xyd!îÙ»y¢#– öë =!Šéöìëû !˜öì“þ þ™yöìîû “þyîû 

¦þyî˜y!‰þhsþy ~î‚ ¢!àþ„þ¦þyöìî !˜öì‹öì„þ ²Ì„þyŸ „þîûöì“þ þ™yöìîûÐ ~„þ‹˜ ›y˜%¡ìöì„þ 
ö¦þ“þöìîûîû Ÿy!hsþ– !˜öì‹îû çþ™îû !îÙ»y¢– Ÿîû#öìîûîû ‹vþü“þy öíöì„þ ›%!_«– !‰þhsþyîû 
ßþºy•#˜“þy ~î‚ ¢,‹˜Ÿ#œ“þy ~öì˜ !”öì“þ þ™yöìîû DMTÐ „þœ„þy“þy ¢‚öìî” ²Ìy!hsþ„þ 
îy !þ™!Šéöìëû þ™vþüy ›y˜%¡ìöì”îû ›öì˜îû öî”˜y ¢y!îûöìëû “þyöì”îû ›öì•Ä ‹y†îû’ ‡Ýþyëû– 
!îöìŸ¡ì „þöìîû ëyîûy !œD ÷î¡ìöì›Äîû !Ÿ„þyîûÐ

1V ¢,!ÜTŸ#œ þ™kþ!“þöì“þ Ÿîû#îû ç ›˜ ë%_« £ëû: ö„þvþz ë…˜ Ÿyîû#!îû„þ ç 
›y˜!¢„þ¦þyöìî xy£“þ £ëû– “þyîû ›öì•Ä öë ësþf’y £ëû “þy ›˜ öíöì„þ Ÿîû#îûöì„þ 
xyœy”y „þöìîû ö”ëûÐ DMT ö¢Ÿöì˜ ë…˜ Ÿîû#îûöì„þ ˜y˜y ¦þ!Döì“þ ²Ì„þyŸ 
„þîûyîû „þíy îœy £ëû x‚Ÿ@ùÌ£’„þyîû# “þ…˜ ›˜öì„þ „þyöì‹ œy†yëû ¦þ!Dîû 
˜“%þ˜ ˜“%þ˜ ²Ì„þyŸ ‡Ýþyöì˜yîû “þy!†öì”Ð ë“þ ¢,‹˜Ÿ#œ¦þyöìî Ÿîû#öìîûîû 
¦þ!D …%¤öì‹ îyîû „þîûyîû ö‰þÜTy ‰þöìœ “þ“þ£z ›˜ xyîûç ¢,‹˜Ÿ#œ £öìëû çöìàþ 
~î‚ Ÿîû#îû ç ›öì˜îû ›öì•Ä ~„þ!Ýþ ¢‚öìëy† ßþiy!þ™“þ £ëûÐ ²Ì!“þ!Ýþ ö¢Ÿöì˜ 
Ÿîû#îûöì„þ „þyöì‹ œy†yöì“þ !†öìëû ›˜ !„þ¦þyöìî „þy‹ „þöìîû ö¢ îÄyþ™yöìîû „þíy 
îöìœ !î¡ìëû!Ýþöì„þ ßþ™ÜT „þöìîû ö˜çëûy £ëûÐ

2V ësþf’y ²Ì„þyŸ „þ!îûöìëû ëyî“þ#ëû …yîûyþ™ x˜%¦)þ!“þöì„þ ¢y›œyöì˜y ¢½þî 
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£öìëû ëyëû îy „¤þyþ™öì“þ íyöì„þÐ !àþ„þ !àþ„þ x˜%¦)þ!“þ î%öìGþ Ÿîû#öìîûîû ¢Mþéyœ˜ 
îy !˜ëûsþf’ „þîûy ö†öìœ ›˜ •#öìîû •#öìîû Ÿîû#öìîûîû ¦þ!D›yîû ö¦þ“þîû !”öìëû 
Šéyvþüy þ™yëûÐ “þ…˜ ö‰þöìþ™ îûy…y „þÜT ö¦þ“þîû öíöì„þ öî!îûöìëû xyöì¢Ð ~¦þyöìî 
²Ì!“þ!”˜ x¦þÄy¢ „þîûöì“þ „þîûöì“þ ›öì˜îû ësþf’y îy£zöìîû öî!îûöìëû ~öì¢ 
›˜Ýþyöì„þ £yœ„þy „þöìîû ö”ëûÐ

3V Ÿîû#öìîûîû ßþºy•#˜“þy ç !˜öì‹îû ‹˜Ä ¦þyöìœy ”,!ÜT¦þD#: ˜y‰þ ç ö”£¦þ!D›y 
›y˜%¡ìöì„þ Ÿyîû#!îû„þ¦þyöìî ›%!_«îû ßþºy” ö”ëûÐ !îöìŸ¡ì „þöìîû ö›öìëûöì”îû öÇþöìe 
~£z ›%!_« ‡öìÝþ öëöì£“%þ ¢y›y!‹„þ¦þyöìî “þyöì”îû çþ™îû ˜y˜yîû„þ› !˜ëûsþf’ 
íyöì„þÐ ~£z þ™kþ!“þöì“þ Ö•% öë ›öì˜ xy˜¨ ‹yöì† “þy£z ˜ëû !˜öì‹îû Ÿîû#îû 
¢Á™öì„Åþ „%þZþy ç ¦þëû ö„þöìÝþ ëyëûÐ ~îû šþöìœ !˜öì‹öì„þ ç !˜öì‹îû ›˜öì„þ 
Šé!vþüöìëû !”öì“þ xyîû ¢‚öì„þy‰þ £ëû ˜yÐ

4V ßþºéôé!˜¦Åþîû“þy ç ¢‚öìëyöì†îû ”Çþ“þy îyvþüyîyîû ‰þ‰Åþy ‰þœöì“þ íyöì„þ: DMT 
ö¢Ÿöì˜ „þíy ˜y îöìœ Ÿîû#öìîûîû ¦þ!D›yîû ›öì•Ä !”öìëû öë›˜ !˜öì‹öì„þ 
²Ì„þyŸ „þîûy ¢½þî £ëû– „þíy îöìœ ö„þ›˜ œy†œ ‹y!˜öìëû !˜öì‹îû ›öì˜îû 
ö¦þ“þîûÝþy ö›öìœ •îûy ¢½þî £ëûÐ îyîûîyîû x¦þÄyöì¢îû šþöìœ x˜Äöì”îû ¢öìD 
ö›Ÿîyîû Çþ›“þy îyöìvþü– !˜öì‹îû ›öì˜îû „þíy îœîyîû ö‹yîû xyöì¢ ~î‚ 
xyd!îÙ»y¢ îyöìvþüÐ ~îû šþöìœ ~„þÝþy ¢›ëû xyöì¢ ë…˜ “þyîûy !˜öì‹öì”îû 
‹˜Ä vþzöìàþ ”¤yvþüyöì“þ– ~!†öìëû öëöì“þ þ™yöìîûÐ

5V ‹#î˜ ¢Á™öì„Åþ ~„þ!Ýþ ”ŸÅ˜ îy •yîû’y †öìvþü çöìàþ: !˜öì‹îû ö¦þ“þöìîûîû 
„þÜT– ‰þyþ™y ”%ƒ…– œ%!„þöìëû îûy…y „þíy îöìœ öšþœöì“þ þöþ™öìîû– Ÿîû#öìîûîû ‹vþü“þy 
›%öìŠé öšþœöì“þ öþ™öìîû !˜öì‹îû çþ™îû xyßþiy öîöìvþü ëyëûÐ ~îû šþöìœ !˜öì‹îû 
¢Á™öì„Åþ ~î‚ !˜öì‹îû ¦þ!î¡ìÄê ¢Á™öì„Åþ ~„þÝþy ßþ™ÜT •yîû’y ç ”ŸÅ˜ †öìvþü 
çöìàþÐ !þ™!Šéöìëû þ™vþüy ¢›yöì‹îû ›y˜%¡ì ˜y˜y˜îû„þ› ‰þyöìþ™îû ›öì•Ä íy„þöì“þ 
íy„þöì“þ !˜öì‹öì”îû ‹˜Ä ßþº²À ö”…öì“þ ¦%þöìœ ëyëû– !˜öì‹öì”îû ¦þ!î¡ìÄê !˜öìëû 
¦þyîöì“þç ¦þëû þ™yëûÐ ²Ì!“þ!”öì˜îû ‰þy!£”y þ™)îû’ „þîûöì“þ xyîû ¢›yöì‹îû 
!˜ëû›„þy˜%˜ ›y˜öì“þ ›y˜öì“þ ~îûy ‹vþü îlßþîû ›“þ £öìëû ëyëûÐ DMT “þyöì”îû 
‹˜Ä ~„þ ›%!_«îû ‹yëû†y ÷“þ!îû „þöìîû ö”ëû ~î‚ “þyîûy ‹#îöì˜ !„þ ‰þyëû ö¢ 
îÄyþ™yöìîû ¦þyîöì“þ öŸ…yëûÐ

6V !˜öì‹öì”îû ”ŸÅöì˜îû ²Ì!“þ!˜!•c „þîûyîû x¦þÄy¢ ÷“þ!îû „þöìîû ö”ëû:
çþ™öìîû öë ¢î vþzþ™yöìëûîû „þíy îœy £œ– ö¢=!œ îÄî£yîû „þöìîû ²Ì!“þ!Ýþ 
x‚Ÿ@ùÌ£’„þyîû# !˜öì‹îûþ xhsþîû!Ýþöì„þ ‹y!†öìëû ö“þyöìœÐ öŸ¡ì xî!• ~£z 
‹y†îû’ “þyöì”îû öþ™ï¤öìŠé ö”ëû ¢%ßþi ›y˜!¢„þ ßþºyßþiÄ ç ¦þyöìœy¦þyöìî öî¤öì‰þ 
íy„þyîû vþzþ™ë%_« þ™!îû!ßþi!“þöì“þÐ !˜öì‹öì”îû ö‰þÜTyëû– !˜öì‹öì”îû £zöìFŠéëû– 
“þyîûy !˜öì‹öì”îû ‹˜Ä ¦þyöìœyœy†yîû ‹yëû†y …%¤öì‹ !˜öì“þ öŸöì…Ð
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þ™Ýþ¦)þ!› DMT ö„þ›˜ „þöìîû „þy‹ „þöìîû ¢›yöì‹îû öë x‚öìŸ xy›îûy öþ™ï¤Šéy£z
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¦þyîû“þ#ëû ¢›yöì‹

 !œD ÷î¡ìöì›Äîû !Ÿ„þyîû ëyîûy £ëû “þyöì”îû Ÿîû#îû 
ç ›öì˜ “þ#îÊ xy‡yöì“þîû šþöìœ !˜öì‹öì”îû Ÿîû#îû 
›öì˜îû ²Ì!“þ “þyöì”îû !îîû!_« ç ‡,’y ~öì¢ ëyëû

 xöì˜„þ ¢›ëû£z “þyîûy£z “þyöì”îû vþzþ™îû ~£z 
x“þÄy‰þyöìîûîû ‹˜Ä !˜öì‹öì”îû ö”y¡ìyöìîûyþ™ „þöìîûÐ 
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=!Ýþöìëû ëyëû

 ësþf’y– xþ™îûy•öìîy• ~î‚ ¢î îû„þöì›îû 
ö˜!“þîy‰þ„þ x˜%¦)þ!“þöì“þ “þyîûy !˜öì‹öì”îû „þíy 
îœyîû xîßþiyëû íyöì„þ ˜yÐ

 DMT x‚Ÿ@ùÌ£’„þyîû#öì”îû vþzþ™ë%_« ö…yœyöì›œy ~„þÝþy 
‹yëû†y „þöìîû ö”ëû– öë…yöì˜ ö„þvþz “þyöì”îû !î‰þyîû „þîûöìî ˜y

 DMT ~„þ!Ýþ ¢y›!@ùÌ„þ þ™kþ!“þ: ö”£¦þD#îû ¢y£yöìëÄ ‡öìÝþ 
‹vþü“þy öíöì„þ ›%!_«– ›˜ …%öìœ ëyëûÐ !˜öì‹îû ö¦þ“þöìîûîû 
¢›hßþ Çþ›“þy •#öìîû •#öìîû ö‹öì† çöìàþéôôôôéî%!kþ– x˜%¦)þ!“þ– 
Ÿîû#îû ç ¢›y‹ ö‰þ“þ˜y

 DMT xy£“þ ›y˜%¡ìöì”îû ›öì•Ä öíöì„þ Ÿîû#îû ¢Á™öì„Åþ ~„þÝþy 
¦þëû– ›öì˜îû ësþf’y– xþ™îûy• öîy• ç x˜Äy˜Ä ›y˜!¢„þ ç 
x˜%¦)þ!“þîû ”%îÅœ“þy e«›Ÿƒ ¢!îûöìëû !”öì“þ íyöì„þ

 ~îû þ™îû “þyîûy !˜öì‹öì”îû ëb ö˜îyîû „þíy ¦þyîöì“þ Öîû& 
„þîûöì“þ þ™yöìîû

 e«›Ÿƒ “þyîûy !˜öì‹öì”îû „þíy îœöì“þ öŸöì…Ð ¦þyöìœy– ¢%ßþi 
¦þ!î¡ìÄöì“þîû !”öì„þ ~!†öìëû ëyëûÐ

 !œDéôé!¦þ!_„þ xye«›öì’îû !Ÿ„þyîû 
£çëûy ˜yîû#– !ŸÖöì”îû „þyöìŠé

 öë ¢î !ŸÖ ç “þîû&’ G%¤þ!„þîû ›öì•Ä 
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